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Moottorikelkkakilpailujen ensiapu
Toimintaohjeen tarkoitus on kerata yhteen asioita, joita kilpailun ensiaputoiminnassa tulee ottaa

huomioon.

Kilpailureitin suunnittelu

Kilpailureittia suunniteltaessa tulisi ensiapupaallikon yhdessa ratamestarin kanssa luoda toimivat
edellytykset ensiaputoiminnalle ja kuljetuksille. Puhelimien kuuluvuus maastossa on testattava.
Kilpailureitti (sdantokirja 5)

Reitin merkitseminen (sdantokirja 5.1)

Reittimerkit (sdantokirja 5.2)

Erikoiskokeen merkit (sdantokirja 5.6.1)

Ensiapupisteiden maksimi valimatka 20 km (saantokirja 10.8)

Ambulanssikuljetusten mahdollisuus reitin varrelta

Ensiapukelkkojen ajoreitit auratuille teille

EK:n [ahdosta 10 km valein juokseva numerointi. Kyltit maastossa ajettua matkaa kohden
(saantokirja 10.8)

Reittikartta, jossa kay ilmi EA — pisteet/toimihenkildiden sijoituspaikat ja ambulanssikuljetusten
hakupaikat merkattuna karttakoordinaatein

Asennettava kilpailureitille ennakkotaulut ensiapupisteista (sdantokirja 10.8)



Tarvittavat asiakirjat

Turvallisuussuunnitelma (ensiapupaallikko/kilpailunjohtaja)

Yleisotilaisuuden pelastussuunnitelma (sdahkdinen lomake pelastuslaitoksen sivuilla)
Ensiapusuunnitelma (ensiapupaallikko)

Reittikartta (ratamestari/kilpailunjohtaja/ensiapupaallikko))

Lista/ puh. numerot maastossa olevista ensiapuhenkil6ista ja niiden vastuualueista
Lista/ puh. numerot maastossa olevista toimitsijoista ja niiden sijoittumiskohteet
Onnettomuustilanteen ja havaintojen kirjaamislomake

Toimintaohje onnettomuuspaikalla

Kilpailun aikataulu

Lista kilpailunjohtavista toimitsijoista ja tuomareista

Tarvittavat yhteisty6tahot

Paikallinen sairaankuljetus (reittikartta, toimitsijoiden puhelinluettelo)

IImoitus aluehalytyskeskuksen ensihoidon kenttdjohtajalle (reittikartta, toimitsijoiden
puhelinluettelo)

Poliisi (reittikartta, toimitsijoiden puhelinluettelo)

Rajakunnissa rajavartiolaitos (reittikartta, toimitsijoiden puhelinluettelo)

SPR (Suomen punainen risti) tai joku muu ensiapua tuottava taho

Tarvittava henkil6sto kilpailupdivana

Kilpailukeskuksessa ensiapupaallikkd (varahenkil®)

Kilpailukeskuksessa ambulanssi/2 ensihoitajaa

Kilpailukeskuksessa 2 kpl moottorikelkkakuljettajaa/ensiapuhenkil6a
Kilpailukeskuksessa ladkari tai lahialueella paivystava terveyskeskus riittaa

Maastossa jokaiselle ensiapupisteelle 2 kpl moottorikelkkakuljettajaa/ensiapuhenkil6a



Tiedottaminen kuljettajille /toimitsijoille

Kilpailun lisamaarayksessa kay ilmi kyseisen kilpailun ensiapunumero
Kilpailijoiden mukana kulkee aikakortti, jossa ensiapunumero/keskeytysnumero
(saantokirja 10.6)

Kilpailijoiden tulee tallentaa kyseiset numerot kannykkadansa ennen starttia
Kilpailureittikartta jaetaan kuljettajille mukaan

Toimitsijoilla jaetaan kaikkien maastossa olevien toimihenkildiden puhelinluettelo
Toimitsijoilla jaetaan mahdollisuuksien mukaan reittikartta, jossa kdy ilmi toimitsijoiden
sijoituspaikat. Reittikartta voidaan antaa myds sahkodisessa muodossa.
Toimitsijoilla kuljettajien |ahtoluettelo

Toimitsijoille maaritetdaan vastuualueet kilpailureitilla

Toimitsijoille luodaan tarvittaessa oma Whatsapp-ryhma tiedotusta varten

Ensiapuryhmin kokoonpano/ varustus

Moottorikelkkakuljettaja, jolla alueen maastotuntemus
Ensiapuhenkild, jolla on voimassa oleva ensiapukortti
Moottorikelkka/2 kyparaa

Henkilokuljetukseen soveltuva reki, jossa voi olla makuuasennossa
Pehmuste pohjalle ja peittelyyn viltti/avaruuslakana

Toimintaan soveltuva ensiapuvalineisto

Varoituskolmio

Varoitusnauhaa

Puhelimet

Kirves/saha

lImastointiteippi

Tulentekovalineet

Reittikartta

Reitilld olevien jokaisen ensiapuryhman vastuualueen maarittdminen
Ensiapusuunnitelma

Toimintaohjeet onnettomuustilanteessa

Onnettomuustilanteen kirjaamislomake

Kilpailun kaikkien toimitsijoiden puhelinluettelo



Kuljettajalla huomioliivit
Ensiapuhenkilolla ensiapua kuvaavat liivit
Kilpailijoiden osanottajaluettelo, josta kdy ilmi nimi ja kilpailu numero ja ldhtdaika

Muonaa ja juomaa paivaksi



Toiminta onnettomuustilanteessa
(toimintaohje kilpailijat)

Ensimmainen onnettomuuspaikalle saapunut kilpailija on velvollinen pysahtymaan
(sédantokirja 10.10)

Pysahtynyt kilpailija tekee tilannearvioinnin ja ryhtyy tarvittaviin toimenpiteisiin
Esta lisdvahingoiden syntyminen

Kaynnissa olevan kelkan (pyoriva tela) sammutus

Loukkaantuneen voinnin tarkistus ja tarvittavan ensiavun antaminen

Ajoradalla olevan kelkan siirto

Loukkaantunut ajoradalla vaarallisessa paikassa esim. huono nakyvyys
Loukkaantuneen siirto, jos kunto antaa myoten

Ennakkovaroitus muille

Ensiavun toimintaohjeita kilpailijoille onnettomuuspaikalla

Iso verenvuoto

Jos huomaat, etta loukkaantuneella on iso verenvuoto, aseta hanet seldlleen ja pyri
tyrehdyttamaan vuoto joko sitomalla tai painamalla omin kadsin suoraan vuotokohdasta. Jos
verenvuoto on raajassa, niin nosta se mahdollisuuksien mukaan kohoasentoon ja jatka painamista.

Odota lisdavun saapumista paikalle

Tajuton

Jos varmuudella pystytaan toteamaan, ettd loukkaantunut hengittda nostamalla varovasti leukaa
ylospain ja huomioimalla seuraavat asiat (rintakeha liikkuu, hengitys tuntuu nenan ja suun alueella
voidaan kokeilla laittamalla oma paljas kaimmenselka lahelle henkilon suuta tai viemalla oma korva
Iahelle henkilon kasvoja ja kuuntelemalla) ei kyparaa tulisi poistaa, koska on olemassa
kaularankavamman riski. Toteaminen voi olla hankalaa, koska kuljettajalla on kypara, suojalasit,
niskatuki ja ylavartaloa suojaava rintapanssari, tai hdan voi olla mahallaan hangessa kypara taynna
lunta. Kun on varmuudella saatu todettua, etta loukkaantunut hengittad, aseta hanet
kylkiasentoon kaularankaa tukien. Odota tarvittaessa seuraavan kilpailijan saapumista paikalle ja

suorittakaa toimenpide yhdessa. Kaularangan tukemista tulisi jatkaa kylkiasentoon kadntamisen



jalkeen (pida paata paikallaan). Huolehdi kuljettajan [ampotaloudesta peittelemalld hanet
ensiapulaukussa olevalla avaruuslakanalla. (saantokirja 6.0). Seuraa hengitysta ja odota

ensiapuryhman saapumista paikalle.

Loukkaantunut ei hengita (painelu/puhallus elvytys)

Jos varmuudella pystytaan toteamaan, ettei loukkaantunut hengita leuan nostamisen jalkeenkaan
eli rintakeha ei liiku, eikd nenan ja suun alueella tunnu ilmavirtaa (kokeiltu kasvojen edesta joko
paljaalla kimmenellad tai omin korvin kuuntelemalla) kddanna loukkaantunut seldlleen ja aloita
paineluelvytys valittdmasti asettamalla kammenesi keskelle elvytettavan rintakehaa siten, etta
vahvempi kési tulee alle ja aloita painelemaan tahdilla 100 kertaa/minuutissa. Rintakehan tulisi
painua n.5 cm painalluksen aikana, niinpa rintapanssari tulisi poistaa siten, etta paineluun tulisi
mahdollisimman pieni tauko. Painelua jatketaan keskeytymatta siihen asti, kunnes ensiapuryhma
tulee lisdavuksi ja ottaa johtovastuun ja ryhtyy jatkamaan painelua. Ensiapuryhma jatkaa taas
painelua siihen asti, kunnes ensihoitajat saapuvat paikalle.

Kaularankavammaa epailtdaessa tulisi kyparaa poistaessa olla apuna toinen henkilé. Odota
seuraavan kilpailijan saapumista paikalle ja suorittakaa kyparan poisto yhdessa, jos se on
mahdollista keskeyttamatta paineluelvytysta. Painelu on tarkeampaa kuin kyparan poisto. Useissa
kyparissa on jo nykyaan irrotettavat poski/niskapehmusteet. Ennen kyparan poistoa irrota
mahdolliset lisipehmusteet varoen niskan sivusuuntaista liikuttelua. Toinen avustaja laittaa
alakautta kadet kypadran ja poskien valiin, ottaen tukevan otteen loukkaantuneen paasta. Avustaja
lahestyy loukkaantunutta paapuolelta ja rauhallisin mutta maaratietoisin liikkein vetaa kyparan
pois paasta. Avustaja pitdad loukkaantuneen paata paikallaan koko toimenpiteen ajan. Kun kypara
on saatu poistettua, lasketaan pda varovasti maata vasten (pdata voi tukea mahdollisuuksien
mukaan) ja lisdtaan paineluun myos puhallukset. Talldin rytmi on 30 painallusta ja 2 puhallusta.
Puhallettaessa loukkaantuneen nendasta otetaan kiinni ja leukaa nostetaan varovasti. Taman
jalkeen asetetaan oma suu tiiviisti loukkaantuneen suuta vasten, jonka jalkeen puhalletaan
kahdesti (2) ja seurataan puhallusten valilld, nouseeko rintakehd. Varotaan niskan sivusuuntaista
liikuttelua. Mikali loukkaantunut alkaa hengittamaan itse (rintakeha liikkuu itsekseen ja ilmavirta

tuntuu suun ja nenén alueella) kddnnetaan loukkaantunut kaularankaa tukien kylkiasentoon.



Paan tuentaan jatketaan kylkiasennossakin. Huolehdi loukkaantuneen lampoétaloudesta
peittelemalla hanet kelkkojen ensiapulaukuissa olevaan avaruuslakanaan. Seuraa loukkaantuneen
hengitysta ja odota kilpailun ensiapuryhman saapumista paikalle.

Loppuun maininta, etta elvytyksella voi pelastaa ihmishengen ja se on aloitettava ja sita on
jatkettava, vaikka pelkaisi tuottavansa lisivammoja. Kaytannossa elvytystilanteeseen jouduttaessa
elvytettdva on jo satuttanut itsensa niin pahasti, ettd on mennyt elottomaksi (sydan ei lyo, ei

hengitd). Tassa tilanteessa elvyttdmalla et voi saada aikaiseksi enda suurempaa vahinkoa.

Loukkaantunut tajuissaan

Tiedustele loukkaantuneen vointia puhuttelemalla ja kyselemalla, mitd vammoja hanelle
mahdollisesti on syntynyt ja tee ilmoitus ensiapupaallikolle, jonka jalkeen anna tarvittavaa
ensiapua omien taitojesi ja edelld mainittujen ohjeiden mukaan. (esim. verenvuodon

tyrehdyttaminen)

llmoitus EA- paallikolle

Paikalle saapunut kuljettaja suorittaa ilmoituksen

Jos puhelinkentat ovat huonot, pysayta seuraava kuljettaja ja kokeilkaa hdanen puhelinta

Jos yhteytta ei saada, ensimmainen paikalle saapunut kilpailija jaa loukkaantuneen luokse ja
seuraava ensiaputoiminnasta vapaa kilpailija jatkaa kilpailureittia eteenpain seuraavalle
toimitsija/ensiapupisteelle.

Sielld kilpailija tekee ilmoituksen tapahtuneesta toimitsijalle

Toimitsija kirjaa ylos saadut tiedot

Kilpailija voi hyddyntaa paikannuksessa esim. oman puhelimen gps-paikannusta

Toimitsija soittaa ensiapupyynnon

Kun yhteys ensiapupaallikk66n on saatu, vastaa seuraaviin kysymyksiin joita, sieltd kysytaan

SULJE PUHELIN VASTA, KUN OLET SAANUT LUVAN!




Tiedot, jotka vastaanottaja kirjaa tapahtuneesta
(onnettomuustilanteen havaintojen kirjaamislomake)

Paikantaminen

-llmoittajan nimi: kilpailu nro:
-Loukkaantuneen nimi: kilpailu nro:
-Onko loukkaantuneen seurassa muita: kilpailu

nro:

-Onko loukkaantunut kilpailun ulkopuolinen:

-Mika erikoiskoe:

-Montako kilometria |ahdosta:
-Mika oli viimeisin kilometritaulu:
-Paljonko trippimittari naytti:

-Onnettomuus siirtymalla:

Loukkaantuneen tila

-Iso verenvuoto on ei oireet:
-Hengittaa kylla ei oireet:
-Tajuton on ei oireet:
-Pdaavamma on ei oireet:

-Keskivartalovamma on ei oireet:

-Kasivamma on ei oireet:
-Jalkavamma on ei oireet:
-Joku muu oireet:

-Useampi loukkautunut:

-Suoritetut toimenpiteet:




Tilannearviointi onnettomuustilanteesta

(onnettomuustilanteen havaintojen kirjaamislomake)
Rengasta ldhin vaihtoehto onnettomuuspaikasta

metsdautotie, kelkkareitti, suoalue, jadalue, taimisto, paksu puusto, tienylitys, silta.

Arvio tilannenopeudesta

0-30 km/h 30- 60 km/h 60 -90 km/h yli 100 km/h

Loukkaantumisen syy

Putoaminen kyydista

Kelkan alle jaaminen

Toérmaaminen puuhun, omaan kelkkaan, toiseen kilpailijaan, eldin, muu kulkuneuvo, haruslanka,
kivi, kanto, rakennus

Muu liikkenneonnettomuus

Putoaminen jaihin

Sairaskohtaus

Tulipalo

Ovatko olosuhteet reitilla muuttuneet vaaralliseksi kilpailun jatkamiseksi
(on sattunut useampi lahelta-piti-tilanne)

Jaa pettanyt

Kaatunut puu

Hajonnut silta

Reitilla muuta liikennetta

Kantoja esilla

Kivia esilla

Sadolosuhteet

Pimeys
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Ensiapu

Maastosta saatujen tietojen perusteella ensiapupaallikkd informoi onnettomuuspaikkaa edeltavaa
ensiapupistetta ja valittaa kirjaamansa tiedot heille. Vastaanottaja kirjaa samanlaiseen
lomakkeeseen saamansa tiedot. Ensiapu lahtee valittdmasti kilpailun reitinsuuntaisesti

onnettomuuspaikalle.

Ensiapuryhma onnettomuuspaikalla

(toimintaohje ensiapuryhmalle)

Onnettomuuspaikalle saapunut ensiapuryhma ottaa vastuun loukkaantuneen hoidosta

Kirjaa ylos tehdyt toimenpiteet

Jatkaa loukkaantuneen ensiapua tilanteen mukaan

Estaa lisavahinkojen syntymisen

Varoituskolmio 100 m ennen onnettomuuspaikkaa

Jos onnettomuuspaikka tukkii kilpailureitin, niin ohjataan varoitusnauhalla turvallinen kiertotie
onnettomuuspaikan ohitse

Informoi loukkaantuneen vointia kilpailukeskukseen ensiapupaallikolle

Jos puhelin kentét ei toimi, pysadyta seuraava kilpailija ja pyyda hanta toimittamaan tieto
seuraavalle toimitsija/ensiapupisteelle.

Jos loukkaantuneen vointi mahdollistaa kuljettamisen, niin siirretdan hanet lahimmalle auratulle
tielle odottamaan jatkokuljetusta.

Jos loukkaantuneen vointi ei mahdollista kuljetusta, niin siitd informoidaan ensiapupaallikkda
Ensiapupadallikkd yhdessa ambulanssihenkilokunnan kanssa antaa tarvittavat jatko-ohjeet siksi
aikaa, kunnes ensihoitajat paasevat onnettomuuspaikalle.

Onnettomuuspaikalle saapuvat ensihoitajat ottavat loukkaantuneen hoitovastuun
ensiapuryhmalta.

Ensihoitajat jatkavat hoitoa ja tekevat paatoksen potilaan jatkokuljetuksesta

Ensihoitajat arvioivat lisdavun tarpeen (helikopteri, ambulanssi)

Jos loukkaantunut on saanut pdavamman ja kyparassa ilmenee vaurioita, niin olisi se hyva
toimittaa hanen mukana sairaalaan. Sairaalassa pystytdan arvioimaan suuntia, mista pdin paahan

kohdistuneet vammat ovat syntyneet.



Ensiapuryhman toimintavalmius

Kilpailupaivana ensiapuryhmat lahtevat maastoon ennen 0-kelkkoja

Ensiapupisteille saavuttaessa ilmoitus ensiapupaallikolle, tai mahdolliseen Whatsapp-ryhmaan
0-kelkkakuljettajat tarkistavat ensiapupisteiden miehityksen

Puhelimet oltava kuulolla kokopadivan ja valtettava henkilokohtaisia puheluja

Ensiapukelkat oltava valittomassa lahtovalmiudessa

Ensiapupisteessa ensiapupaallikon nimeama henkilé kdy yhdessa paikalla olevien kanssa
toimintaohjeet lapi.

Kyparan poistoa kaularankavammautuneelta tulisi harjoitella annettujen ohjeiden mukaisesti.
Ohjeet saatavissa SMKRY.fi -verkkosivustolta.

Paremmin maaston tunteva kelkkakuljettaja kdy muiden ryhmalaisten kanssa reittikarttaa apuna
kayttaen kaikki vaihtoehdot kuljetusreiteista.

Ensiapupisteeseen olisi hyva laittaa tulet lammittelya varten

Kilpailun purkaminen

Jokaisesta ensiapua vaativasta tilanteesta kirjataan tapahtumatiedot yl6s ja ne toimitetaan
kilpailun tuomaristolle.

Kuolemaan johtaneesta tapahtumasta tehdaan aina ilmoitus poliisille

Ensiapua suunniteltaessa tulisi huolehtia myds kriisiavun saatavuudesta kipailupaikalle

Jos kuljettaja joutuu liikkenneonnettomuuteen, tulisi hanen jaada selvittamaan tilannetta
(saantokirja 10.10)

Viimeisen kilpailijan peraan lahtee ns. purkukelkat. Heidan tehtavansa on tarkistaa kaikki
epadilyttavat ulosajopaikat, ettei sinne ole jaanyt ketdan huomaamatta.

Purkukelkat toimittavat reitille keskeyttaneet kuljettajat seuraavalle toimitsija/ensiapupisteelle
jatkokuljetukseen.

lImoittaa toimitsija/ensiapupisteille, ettd ne saa purkaa ja toiminta on ohi
Ensiapuhenkildkunta saa poistua vasta kun on saanut luvan kilpailun ensiapupaallikolta
Onnettomuuspaikalta voi ottaa kuvamateriaalia tapahtuman jatkokasittelya varten

Kaikki kuvamateriaali liittyen onnettomuuteen on luovutettava kilpailun tuomaristolle

Kaikki kuvamateriaali liittyen onnettomuuteen on poistettava omasta kamerasta, eika niiden

julkinen levittaminen ei ole sallittua.
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Laatija:
Kari Nevalainen

Ensiapupadallikko, Lieksan Moottorikerho ry
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